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22.1. Az elsGsegélynyujtas torténete, alapvetd segélynyujtasi szabalyok

A feladatok megolddsdhoz a megadott internetes linkeket haszndljatok! A linkek, a verseny honlapjdn. az Irodalom
meniipontban kézvetleniil elérhet6k. Abban az esetben, ha mds informdcidforrds is haszndlhatd a feladatndl
feltiintetésre keriil.

Figyeljetek a kérdések szovegére, amely jel6li, hogy egy vagy tobb megoldds lehetséges. Ezt segiti az internetes feliilet,
ahol az egyszeres vdlasztdst kér, a tobbszorést négyzet jeléli.

A feladatsorok csak online formdban fogadhatdk el, minden egyes feladatot kiil6n-kiilén is be tudtok kiildeni, a bekiildési
hatdriddig tetszéleges alkalommal mddositva.

22.1.01. Milyen ellatasi modok olvashaték az ékori, segélynyujtdssal kapcsolatos iranymutatasokban?

A segélynyujtds eszméje szinte egy idds az emberiséggel.
https://elsosegely.hu/cikk.1022.a

a) sebkezelés d) csonttorés
b) mérgezés e) vizb6él mentés

c) égési sériilés
22.1.02. Kinek a nevéhez fliz6dik a voros kereszt szimbdlum elsé alkalmazasa?

a) Kresz Géza c) Lellisi Szent Kamill
b) Henry Dunant d) St. Janos (St. John)

22.1.03. Melyik orszag teriiletén taldlhato az a telepiilés, amely nevéhez azon csata kothetd, amelyik a Nemzetkozi
Voroskereszt megalakuldsahoz kothet6?

Internetes kutatomunka

a) Franciaorszag c) Olaszorszag
b) Svéjc d) Hollandia

22.1.04. Melyik évszazadban indul el hazankban az els6segélynyujtas kotelezGen elGirt oktatasa?

a) 18. szazad c) tizenhetedik szazad
b) XIX. szdzad

22.1.05. Melyik varosban neveztek el utcat a Budapesti Onkéntes MentSegyesiilet alapitdjarol?
Internetes kutatomunka

a) Budapest c) Pécs
b) Debrecen d) Szeged
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22.1.06. Milyen kérokozé okozta azt a jarvanyt, melynek felszamolasaban jelentds szerepe volt a Budapesti Onkéntes
Ment6egyesiilet megalapitéjanak?

https://elsosegely.hu/cikk.814.a

a) virus c) allati egysejtd
b) baktérium d) prion (fehérje)

22.1.07. Melyik tudomanyos tarsasag nevéhez kdthet6 az eurdpai Ujraélesztési irdnymutatas megalkotdsa?

Az elsGsegélynyujtds tudomdnya — a tébbi tudomdnyhoz hasonléan — folyamatosan vdltozik. Ennek tébb magyardzata is
van, tébbek kézt fejlédnek az elldtdshoz haszndlt eszkézék, egyre tébb statisztikai adat dll rendelkezésre az egyes
segélynyujtoi Iépések hatékonysdgdval kapcsolatban és nem utolsé sorban a szakemberek vizsgdljdk a laikusok dltal
végzett beavatkozdsok tanithatdsdgadt is. Az elldtdsi javaslatokat tudomdnyosan irdnymutatdsoknak, vagy
protokolloknak nevezziik. Ezek kidolgozdsdban részt vesznek tudomdnyos kutatdintézetek, segélynyujtdssal foglalkozo
szervezetek és tudomdnyos tdrsasdgok. A verseny feladatainak 6sszedllitdsakor ezen, nemzetkézi szervezetek javaslatait
vessziik alapul. Az iranymutatdsok sziiletésérél b6vebben olvashattok a zdrdjeles linken
(https://elsosegely.hu/cikk.938.a).

https://elsosegely.elsosegely.hu/tarsszervezetek

a) International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies (IFRC)
b) European Resuscitation Council (ERC)

c) Mayo Clinic

d) St. John Ambulance (SJA)

22.1.08. Melyek lehetnek egy j6 segélynyujtd tulajdonsagai?

Irodalom nélkiili feladat

a) Alapos elméleti ismeret. e) Panikhajlam.
b) MegfelelS gyakorlati jartassag. f) Félelem.
c) Empétia. g) Ovatossag.

d) Bizonytalansag.

22.1.09. Mely tényez6k veszélyeztethetik a segélynyujtd biztonsagat?

Irodalom nélkiili feladat

a) Tobb segélynyuijto jelenléte. c) A bajbajutott testvaladékai.
b) Sériilt jarm, livegszilankok. d) Korlatozott latasi viszonyok.


https://elsosegely.hu/cikk.814.a
https://elsosegely.elsosegely.hu/tarsszervezetek
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22.1.10. Mely tényezGk nehezithetik az elssegélynyujtast?

Irodalom nélkiili feladat

a) Optimalis kiils6 h6mérséklet. c) Nedves (pl.: es6, medence) kornyezet.
b) ErGs szél. d) Szdk, zart tér.

22.2. A kiltakaro sériilései
Az anatdomia és élettan kérdések sordn bdrmilyen iskolai bioldgiai tankényvet haszndlhattok, de a legtébb internetes
forrds is megfeleld segitséget adhat. A szadmos internetes forrds kéziil az alabbi javasoljuk:

https://www.nkp.hu/tankonyv/biologia_8/

22.2.1. Mivel foglalkozik az anatémia?

a) A sejtek mikodésével. c) Az él6lények testfelépitésével, szerkezetével.
b) A szervek és szervrendszerek mikodésével. d) A sejtek felépitésével.

22.2.2. Melyek lehetnek a bér feladatai?

a) Kérokozdk elpusztitasa. e) Erzelmek kifejezése.
b) Oxigénfelvétel. f) Utés, fajdalom csillapitdsa.
c) Nyomas érzékelése. g) Karos sugarak elleni védelem.

d) A fajdalom érzékelése.
22.2.3. A b6r melyik rétegének sériilése jar biztosan vérzéssel?

Seb vagy sériilés? A seb szlik értelemben a kiiltakaro folytonossdgdnak megsziinése mechanikai okbdl. Tagabb
értelemben termikus (h6 okozta) és kémiai (mardszer) okozta sebekrél is beszélhetiink. A sériilés dltaldnosabb kifejezés,
bdrmilyen szévet vagy szerv kiils6 hatdsra bekévetkezd kdrosoddsa. gy a b6r szenvedhet sériilést, a sériilés
kévetkeztében seb keletkezik.

a) ham c) béralja
b) irha d) Nem minden bérsérilés jar vérzéssel.

22.2.4. A killtakaré mely tulajdonsagaiban jatszik még szerepet az el6z6 feladatban jelolt réteg?

a) Kiszaradas elleni védelem. d) Kérokozdk elleni védelem.
b) A bér rugalmassaga. e) Tapanyagraktarozas.
c) HGszabalyozas. f) HGszigetelés.

22.2.5. Milyen szovetek melyik csoportjaba tartozik a béraljat alkotd szovet?

a) hamszovet c) izomszovet
b) kotG- és tamasztdszovet d) bérszovet


https://www.nkp.hu/tankonyv/biologia_8/
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22.2.6. Parositas

a hamréteg mélyebbre sillyedt szarmazéka
a légzési gdzok szallitasdért is felelds
elsédleges feladata az érzékelés

szerepet jatszik a kivalasztasban is

22.2.7. Minek tulajdonithaté a vér voros szine?

a) vérplazma ¢) hemogolobin
b) vérlemezkék d) immunglobulinok

22.2.8. A bdr horzsoldsa esetén a sebbdl tavozo vér a sziv melyik Gregébdl indult ki?

a) bal pitvar c) jobb pitvar
b) bal kamra d) jobb kamra

22.2.9. Milyen billenty(ikon halad at az emlitett sziviiregbdl kiindulva, mire a bér feszinére ér?

a) zsebes c) mindketté
b) vitorlas d) egyik sem

22.2.10. Milyen értipusokon halad keresztiil a szivt6l a bér felszinéig? A szinonim kifejezések is jelolendék!

a) hajszalér e) tudGartéria
b) kapillaris f) testvergér
c) aorta g) nagyvéna

d) it6ér

22.2.11. Kisebb, vérzG6 seb esetén a seb...

https://elsosegely.elsosegely.hu/horzsolas_vagas

a) ...tisztithato folyo vizzel. c) ...fertStlenitése nem indokolt.
b) ...tisztithatd szappanos vizzel. d) ...fert6tlenitése a seb irdnyaba torténik.

22.2.12. Kisebb, vérz6 seb esetén a seb kornyéke...

a) ...tisztithatd folyd vizzel. c) ...fertGtlenithetd.
b) ...tisztithatd szappanos vizzel. d) ...korkoros mozdulatokkal fert6tlenithetd.


https://elsosegely.elsosegely.hu/horzsolas_vagas
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22.2.13. Jeldljétek az igaz allitasokat!

a) Fert6tlenités esetén a steril sebfed6 alkalmazasa nem indokolt.

b) A vizzel torténd oblitést kozvetlendl a fertGtlenités koveti.

c) A viz lassithatja a véralvadast.

d) A sebfedd cseréje naponta indokolt.

e) A magas alkoholtartalmu fertStleniték csak a seb kornyékének fertétlenitésére alkalmazhaték.
f) Jodtartalmu fertStlenités esetén gondolni kell az allergids reakcio lehet&ségére.

22.2.14. Milyen tulajdonsagok varhatok el egy sebfed6tél?
https://elsosegely.hu/cikk.477.a

a) Nedvszivoképesség, hogy a vér és egyéb valadékok ne nehezitsék a sebgydgyulast.
b) Lég- és paraateresztés, hogy a seb ,,szell6zni” tudjon.

c) Sterilitas, hogy ne okozzon esetleges fertGzést.

d) Lehetéleg allergiamentes (hipoallergén) anyagbdl késziljon.

22.2.15. Mely allitasok igazak?

a) A mull-lap egy kotésrogzits.

b) A kohézids kotésrogzité menetei egymashoz tapadnak.

c) A modern kotésrogzité fontos tulajdonsaga a rugalmassag.

d) A gyorskoétoz6ben nem taldlhatd sebfedd.

22.2.16. A felsoroltak kézil melyek NEM sziikségesek a gyenge vérzés ellatasahoz?

a) Fert6tlenitGszer d) Nyomodparna
b) Sebfedé e) Kotésrogzitd

c) Hidrogén-peroxid

22.2.17. Mi okozhat égési sériilést?
https://elsosegely.elsosegely.hu/egesi_serules

a) UV-sugarzas d) Sarlédas
b) Nyilt lang e) lég

c) Aramiités

22.2.18. Melyik allitas igaz?

a) A b6rbe égett ruha eltavolitdsa sziikségszerd.

b) Az égési seb fertGtlenitése indokolt.

c) Az égéskor keletkez8 hdlyagok steril tiivel kiszdrhatok.
d) Az égési sériilés h(itésére kozvetleniil jég is hasznalhato.
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22.2.19. Mely allitasok igazak? A lefolyotisztitd hasznalata kézben...
https://elsosegely.hu/cikk.1127.a

a) ... bérsérulésre nem szamithatunk.

b) ... védGszemiiveg hasznalata indokolt lehet.
c) ... héfelszabadulas kévetkezhet be.

d) ... fagyasi sérilés is kialakulhat.

e) ... az 2-es rendszamu elem gaza szabadul fel.
f) ... viz, soha sem hasznalhaté.

22.2.20. A lefolydtisztitéd hatéanyaga... (TOBB vaélasz)

a) ...alkalifoldfémet tartalmaz.

b) ...az univerzdl indikatorpapirt sargara szinezi.

c) ...vizzel térténd reakcidja soran a rendszer h6meérséklete csokken.
d) ...a szappankészités egyik alapanyaga.

e) ...vizzel torténd reakcidja soran a kornyezet hémérséklete csokken.
f) ...higroszkdpos, levegdn elfolydsodo anyag.

22.2.21. A lefolydtisztitéd hatdanyaga a szembe keriilve... (TOBB valasz)
https://elsosegely.hu/cikk.149.a

a) ...er6s fajdalmat okoz.

b) ...b6 vizzel 6blithetd.

c) ...szemoblité (szemkimosd) folyadékkal semlegesithetd.
d) ...savval semlegesithetd.

e) ...Iuggal semlegesithetd.

22.2.22. Mely esetek novelhetik a leh(ilés esélyét?

Sériilt, bajbajutott személy esetén mindig gondolni kell a leh(ilés lehetdségére!
https://elsosegely.hu/cikk.56

a) Huivos, kilsé hémérséklet (idGjaras).

b) Féldon fekv6, mozdulatlan sériilt.

c) Eszméletlenség.

d) Jelentds vérvesztés.
e) Alkoholfogyasztas.


https://elsosegely.hu/cikk.1127.a
https://elsosegely.hu/cikk.56
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22.3. Haztartasi balesetek
A feladatok megolddsa sordn haszndljdtok a 2. feladatsorban és az itt szerepld linkeket!
22.3.1. Hany haztartasi baleset kovetkezik be egy évben?

Evente kb. 300 ezer balesetet régzitenek (hdztartdsi+kézuti+munkahelyi). Ezek kb. 85%-a a hdztartdsokban kévetkezik
be.

a) 210 ezer c) kett6szazhetvenotezer
b) 250.000

22.3.2. Atlagosan hany percenként kdvetkezik be egy haztartdsi baleset?

a)2 c)4
b) 3 d) 6

22.3.3. Melyek jelenthetnek veszélyforrast a segélynyujtora?

Vizforralas

Egy fiatal felnétt a vizforralobdl forrd vizet ént az livegkancsoba, amely elreped. A testére é6mlé forrd viz miatt a kancsot
elejti, mikézben hdtrdlni probdl az egyik, zokniban 1évé talpdval a térétt kancso szildnkjaiba lép. Egyik karjdhoz kap, azt

fdjlalja, annak kézfejének felsé részén, csukldjan és alkarjanak alsé negyedén bérpir és holyagok Idthatok. Eqyik Iabdra
nem tud rddllni, talpdban szurd fajdalmat érez, zoknija véres.

a) Kiomlott forrd viz c) Sérlt vérzb sérilése.
b) Uvegszilankok d) Az elektromos vizforralé aljzata mellé 6mlott viz.

22.3.4. A tinetek alapjan milyen sulyossagu égési sériilés(ek)re gondoltok?

https://elsosegely.hu/cikk.22.a

a) els6foku ¢) harmadfoku
b) masodfoku d) negyedfoku

22.3.5. A Wallace-szabaly szerint mekkora kiterjedés( lehet a sérilés?

a)1% c)4-5%
b) 2-3% d) 6%

22.3.6. A biztonsag megteremtését kovet6en, melyek lehetnek az ellatas megkezdésének lépései?

a) Steril fedékotés. c) A sériilt nyugalomba helyezése.
b) A sérilt megnyugtatasa. d) Kozvetlen jeges hiités.
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22.3.7. Mely tényezGkre sziikséges figyelni a hideg vizes h(ités soran?

a) A lehlilés lehet6ségére.

b) A kézfej és csukld sériilése miatt az ékszerek (gytird, karkotd) eltavolitasara.
c) A viz h6mérsékletére.

d) Fajdalomcsillapité gydgyszer alkalmazasara.

22.3.8. Indokolt-e tovabbi sériilések keresése?

a) Igen, a hitést kovetben. c) lgen, mar a hités kozben is.
b) Nem.

22.3.9. Milyen mdédon kereshet6k tovabbi sériilések?

a) A beteg kikérdezése panaszairdl/fajdalmairdl. c¢) Tapintasos betegvizsgalat.
b) A bajbajutott szemrevételezése.

22.3.10. Hol kezdenétek a kéz steril kotésekor a kotésrogzité pdlyameneteit?

a) A kézkdzépcsontoknal. c) A csuklénal.
b) Az ujjaknal. d) A vastagabb testrésznél.

22.3.11. Indokolt-e az atvérzett zokni eltdvolitdsa?

a) lgen, ha ez tovabbi sériilést nem okoz. b) Nem, ez Ujabb sériilést okozhat.
22.3.12. Hogyan tavolitanatok el a rogziilt szilankot?

Az (ivegszilank vérzé sebet okozott, egy vélhetéen 3-4 cm nagysdgu szildnk régziilt a talp bérében.
a) Fert6tlenitést kovetSen dvatos mozdulatokkal.

b) Még a fert6tlenités el6tt dvatos mozdulatokkal.

c) Sehogy, kétoldalrél megtamasztva rogzitenénk.

d) Steril csipesz segitségével, dvatosan, de hatarozottan.

22.3.13. Az alabbi négy ellatasi Iépésre kb. 30 masodpercet szamolunk. Melyik az utolsé teend6?

Barkacsolas

Barkdcsolds kézben a dekopirfiirész szomszédotok tébb ujjdt teljesen csonkolja. A sebbdl jelentés mennyiségii vér
tavozik.

https://elsosegely.hu/cikk.37.a

a) MentGhivas. c) Pozicionalas.
b) A biztonsag megteremtése. d) Direkt nyomas.


https://elsosegely.hu/cikk.37.amputacio
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22.3.14. Melyik az utolso ellatasi [épés az alabbiak kozal?

a) Direkt nyomas / nyomdkotés készitése. ¢) Az amputatumok fertétlenitése.
b) A sokkos beteg sokkfektetése.

22.3.15. Milyen lehet8&ségei vannak a vérzéscsillapitasnak?
https://elsosegely.elsosegely.hu/eros_verzes

a) A végtag elszoritdsa rogtonzott eszkozzel (pl.: nadragszij).

b) KellS gyakorlat esetén érszoritas vérzéscsillapitod eszkdzzel (tourniquet).

c) Direkt nyomas.

d) Hatékonyan elkészitett nyomaokotés.

e) Bizonyos ajanlasok szerint az artérias nyomdpont nyomasaval.

22.3.16. Laikusok szdamdra melyik lehet a legegyszer(ibb és leghatékonyabb vérzéscsillapitasi modszer?
a) A végtag elszoritasa rogtonzott eszkozzel (pl.: nadragszij).

b) KellS gyakorlat esetén érszoritas vérzéscsillapitd eszkdzzel (tourniquet).

c) Direkt nyomas.

d) Hatékonyan elkészitett nyomokotés.

e) Bizonyos ajanlasok szerint az artérias nyomdpont nyomasaval.

22.3.17. Tourniquet alkalmazdsa esetén, jelen sériilésnél, mely testrészre helyezhet6 fel az eszkdz?
a) alkar b) felkar

22.3.18. Mely tlineteket célszeri keresni?

A vérzés uraldsat kbvetben.

a) Arcpir. f) Faradékonysag.
b) Verejték az arcbéron. g) Meleg tapintasu bér.
c) Didergés. h) Szomjusag.

d) Sapadt arc.

22.3.19. Hogyan pozicionaljatok?
A sériilt szédlilésre, gyengeségérzésre panaszkodik.
https://elsosegely.hu/cikk.492.a

a) Hanyatt fekve, labai 90 fokban megemelve.

b) Félul6 helyzet, 1aba 45 fokban emelve.

c) Hatara fektetve, labai 50 fokban megemelve.

d) Hanyatt fekve, fej enyhén megemelve, labai 60 fokban emelve.


https://elsosegely.elsosegely.hu/eros_verzes
https://elsosegely.hu/cikk.492.a
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22.3.20. Melyek segithetik a lehtilés megel6zését?

a) Meleg helyiség. c) Takard.
b) Alkohol. d) Izolaciés félia (ment6takard).

22.3.21. Melyik nem tartozik az amputatum ellatasahoz?

a) Fert6tlenités. c) Kozvetlen hités.
b) Steril fedés. d) Vizmentes kérnyezet.

22.3.22. Melyik NEM a kivérzéses sokk jellemz6 tiinete? (EGYSZERES VALASZTAS)

a) Szédulés c) Hanyas
b) Gyengeség d) Szaraz ajkak és nyelv

22.3.23. Mely allitdsok igazak?
Aramiités

Tdrsatok a mennyezeti lampdt szerelte, az alacsony, fém létrdn a bal Idba ldbujjaira dllt, hogy elérje jobb kezével a
vezetéket. Teste néhdny mdsodpercig rangatdzni kezdett, a mennyezetbdl kidllo vezetékek szikrdztak egy nagyot, majd
létra melletti dgyra zuhant.

https.//elsosegely.hu/cikk.52.a
https://elsosegely.hu/cikk.704.a
https://elsosegely.hu/cikk.706.a

a) Felmerl az dramtalanitas sziikségessége, de az érintett lampa kapcsoldjat mindenképp érdemes lekapcsolni.
b) Nem szamitunk sulyos sérilésre, mert az aramiitést egyenaram okozta.

c) Vélhet6en nagyfesziiltségli aramitést szenvedett.

d) Mivel a jobb kezével szerelt és a bal |aban allt jelent8s esély van, hogy az aram atment a sziv tengelyén.

22.3.24. Mi a kapcsolatteremtés elsé 1épése?

a) Hangosan megszolitjuk.

b) Megszodlitas nélkil vallainal megrazzuk.

c) Vallainal megrazzuk, ezzel egy id6ben hangosan megszaolitjuk.
22.3.25. Mi a kovetkezd lépés? (22.3.24. utan)

Ingerekre nem reagadilt.

a) MentGhivas

b) Ovatosan a szilard talajra emeljiik és elkezdjiik az Gjraélesztést.
c) Légzésvizsgalatot végziink.


https://elsosegely.hu/cikk.52.a
https://elsosegely.hu/cikk.704.a
https://elsosegely.hu/cikk.706.a
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22.3.26. Mi a 22.3.24. feladatot kovet6 1épés?

A vdlaszaddskor csak az eddig ismert informdciokat vegyétek figyelembe!

a) Légzésvizsgalat c) Légutbiztositas
b) Ment6hivas d) Légutbiztositas vagy mentGhivas

22.3.27. Melyik informdaciét nem sziikséges elmondani a mentShivaskor?

a) Pontos cim. d) Sérilt allapota (zavart, eszméletlen, halott)
b) Sériilt szliletési datuma. e) Bejelentd telefonszama.

c) Aramités ténye.

22.3.28. A légzésvizsgalat soran...

a) ...egyik tenyeriinket a bajbajutott szemdldokével egy vonalra tesszik.

b) ...masik keziinkkel megfogjuk az allcsucsat.

c) ...ha kells gyakorlattal rendelkeziink el6re/meg/ki emeljik az allat.

d) ...arcat a talajjal kozel parhuzamos helyzetbe hozzuk.

e) ...fulainket a légz6nyilasai kozelébe helyezziik, hogy halljuk a kidramlo leveg6t.
22.3.29. Megallapithatd, hogy a sértilt...

A légzésvizsgdlat sordan 8 mdsodperc alatt hdrom mellkas-emelkedést és szuszogdst éreztiink.

a) ...ajult. c) ...eszméletlen.
b) ...Iégzése elégtelen. d) ...Iégzése leallt.

22.3.30. Mely allitasok igazak?

a) Kerilendd a sérilt mozgatasa. d) Légutbiztositas szikséges.
b) Sokkfektetés lehet indokolt. e) Testén aramjegy(ek) lehet(nek).
c) Megfontolando az Ujraélesztés megkezdése. f) Légzés- és keringésmegallas kévetkezhet be.

22.3.31. Ha légutbiztositas tortént...

a) ...ment6hivas nem indokolt. d) ...1égutelzarddasra kevés esély van.
b) ...Iégzésledllasra csekély esély van. e) ...a légzést rendszeresen ellendrizni kell.
c) ...az aramjegyek fertStlenitése nem indokolt. f) ...felmerdl a lehdilés elleni védelem.
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22.4. Eletmenté beavatkozas

A laikusok gyakran keverik az djulds és az eszméletlenség fogalmdt, nem ritkdn azt gondoljdk, a két fogalom ugyanazt
jelenti.
https://elsosegely.elsosegely.hu/ajulas

22.4.1. Melyek jellemz6k az ajulasra?

a) Altaldban roévid ideig tart. d) A beteg életveszélyben lehet.
b) Akar napokig, hetekig is fennallhat. e) Nem feltétlenil indokolt mentéhivas.
c) A bajbajutott nincs kdzvetlen életveszélyben. f) Minden esetben indokolt ment&hivas.

22.4.2. Melyek lehetnek az 4julds megel6z6 tiinetei?
a) Almossag. d) Fejfajas.
b) Szédulés. e) Hallucindcio.

c) Gyengeség érzése.

22.4.3. Mely tényez6k okozhatnak ajuldst és eszméletvesztést is?

a) Keringési zavar. c¢) Vércukorszint csokkenése.
b) Kiils6 héhatas (h6guta, hésokk stb.) d) Fejet ért erGs Utés.

22.4.4. Melyik allitasok jellemzik az eszméletvesztést?

a) A beteg h6haztartdsa zavart szenvedhet. d) Légzése soha nem megfeleld.
b) Reflexei részben vagy teljesen hidnyoznak. e) Légutelzarddas veszélyeztetheti.

c) Légzése nincs.

22.4.5. Melyik reflex hianya a legveszélyesebb eszméletlenség esetén?

a) Térd d) Konyok
b) Szemhéj-zarasi e) Pupilla

c) Kohogési

22.4.6. A kdzponti idegrendszer melyik részén taldlhato az el6z6 feladatban megjelolt reflex kbzpontja?

a) gerincvel8 d) nagyagy
b) agytorzs e) kisagy
c) koztiagy


https://elsosegely.elsosegely.hu/ajulas
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22.4.7. Jeloljétek az igaz allitasokat!

a) Légutbiztositast kovetSen a bajbajutott légzését 2-3 percenként ellendrizni kell.
b) A légutbiztositas leghatékonyabb maddja a stabil oldalfektetés.

c) Baleseti sériilt esetén megfontolandé mas Iégutbiztositdsi technika.

d) A stabil oldalfektetésnek tébb technikdja ismert.

e) A legutolso irdnymutatas (protokoll) 2016-ban Iépett érvénybe.

22.5. Média feladatok

22.5.1. Tenyérhorzsolas

Sériilt a tenyerét horzsolta le, a horzsolt seb kérnyéke talajjal szennyezb6détt. Fényképezzétek le az elldtds Iépéseit,
beleértve a megfelel6 kités elkészitését.

A sériilés sminkelhetd, de ez nem jdr pluszponttal.

Haszndljdtok a kordbbiakban, illetve az Irodalomndl megadott linkeket!

Az elldtdast minimum 8 fénykép segitségével mutassdtok be, az értékelés sordn 8 értékelési szempont van, azonban
ezeket el6zetesen nem tessziik k6zzé.

A fényképeket illesszétek be egy wordbe, majd azt mentsétek el pdf formdatumban.
A pdf-ben szerepeljen a csapat neve!

Magyardzoé széveg nem sziikséges, de elfogadhatd.

Oldalszam terjedelem nincs megadva.

A pdf-et téltsétek fel!

Amennyiben egynél tébb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatdan az internetrél szarmaznak a feladat
nem keriil értékelésre!

Ertékelés:

5-nél kevesebb értékelhetd ellatdsi Iépés O pont
6 értékelhetd ellatdsi lépés 6 pont

7 értékelhetd ellatdsi lépés 7 pont

8 értékelhetd elldatdsi lépés 8 pont
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22.5.2. Stabil oldalfektetés 2021
Mutassdtok be a stabil oldalfektetés (2021) lIépéseit minimum 11 db, sajdt készitésl fénykép segitségével!
https://elsosegely.elsosegely.hu/stabil_oldalfektetes

A fényképeket illesszétek be egy wordbe, majd azt mentsétek el pdf formdtumban.
A pdf-ben szerepeljen a csapat neve!

Magyardzo széveg nem sziikséges, de elfogadhatd.

Oldalszam terjedelem nincs megadva.

A pdf-et téltsétek fel!

Amennyiben egynél tobb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatéan az internetrél szarmaznak a feladat
nem kertil értékelésre!

Az értékelés sordn 11 értékelési szempont van, azonban ezeket el6zetesen nem tessziik kézzé.

Ertékelés:

7-nél kevesebb értékelhetd elldtdsi Iépés 0 pont
8 értékelhetd elldtdsi lépés 8 pont

9 értékelhetd elldtdsi lépés 9 pont

10 értékelhetd elldtasi Iépés 10 pont

11 értékelhetd ellatasi lépés 11 pont


https://elsosegely.elsosegely.hu/stabil_oldalfektetes

