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22.1a. Az elsGsegélynyujtas alapjai

A feladatok megolddsdhoz az aldbbi irodalmak feltiintetett fejezeteit javasoljuk:

Segqits! Els6segélynydjtdsi ismeretek I.: 1., 2., 4., 5., 6., 7., 9. fejezet

Segits! Els6segélynydjtdsi ismeretek Il.: 1., 2., 3., 4., 5. fejezet

Abban az esetben, ha mds informdcioforrds (internet) is haszndlhato a feladatndl feltiintetésre keriil.

Altaldnos irodalom: https://elsosegely.hu/cikk.710.a

A feladatsorok csak online formdban fogadhatdk el, minden egyes feladatot kiil6n-kiilén is be tudtok kiildeni, a bekiildési
hatdriddig tetszéleges alkalommal médositva.

22.1a.1. Melyik képen lathatd az elsGsegélynyujtds szimbdluma? (EGYSZERES VALASZTAS)

a)A
b) B
B c)C
d)D

22.1a.2. Jeldljétek az igaz allitasokat! (TOBBSZOROS VALASZTAS)

a) Az ,A” eszk6z nemcsak a gépjarmivekben lehet kotelez6.
b) A ,,B” eszkdz minden gépjarm(i kotelezd felszerelése.

c) A ,,C” neve elakadast jelz6 haromszog.

d) Autdbalesetnél mindharom eszk6z haszndlata indokolt.

22.1a.3. Miért fontos az elsGsegélynyujtas? (TOBBSZOROS VALASZTAS)

a) Megmenthetjiik valakinek az életét.

b) Felhivhatjuk a figyelmet a veszélyforrasokra.
c) Csokkenthetjiik a beteg allapotromlasat.

d) Hivhatunk segitséget.

22.1a.4. Nevezzetek meg legalabb HAROM veszélyforrast, ami a rajzon lathatd!
Szoveges valasz, 1 pont


https://elsosegely.hu/cikk.710.a
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22.1a.5. Jeldljétek az igaz allitasokat! (TOBBSZOROS VALASZTAS)
A C D

C D

a) A benzines kanndn az ,,A” veszélyjel lathato.

b) A gazpalackon a,,D” veszélyjel lathato.

c) A lefolydtisztitd dobozan a,,B” veszélyjel lathato.

d) A permetez6 szerek csomagoldsan szerepelhet a ,,C” veszélyjel lathato.

e) A gyufa hasznalata esetén az ,A” és a ,,B” veszélyjelek lehetnek indokoltak.

f) A, D” veszélyjel tlizveszélyre hivja fel a figyelmet.

g) A ,,C” veszélyjellel ellatott dobozon biztosan nem szerepelhet a ,,B” veszélyjel is.

22.1a.6. Miért fontos a gumikeszty(i haszndlata? (EGYSZERES VALASZTAS)

a) Véd a korokozdk ellen. ¢) Nem csuszik.
b) Csokkenti az izzadast. d) Jobb érzés azzal a sériilthoz érni.

22.1a.7. Melyik allitds NEM igaz a nyilt sériilésekre? (EGYSZERES VALASZTAS)

a) Vérezhetnek.

b) A kiltakaro folytonossaga megszakadhat.

c) A randulds ezen sériilések kozé soroljuk.

d) Az ilyen sériléseknél a fertStlenités elmaradhatatlan.

22.1a.8. Milyen vérzés kiséri a hajszalér sériilését? (EGYSZERES VALASZTAS)

a) Gyenge vérzés. c) Spriccel6 vérzés.
b) Erds vérzés. d) Liktetd vérzés.
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22.1a.9. Milyen kotést alkalmazunk a bér gyenge vérzésénél? (EGYSZERES VALASZTAS)

a) Parittyakotést. c) Parakotést.
b) Fed6kotést. d) Nyomokotés.

22.1a.10. Melyik |épés NEM része az erds vérzés ellatasanak? (EGYSZERES VALASZTAS)

a) Nyomoékotés elkészitése. c) Kivérzéses sokk tineteirdl valod kikérdezés.
b) Szoritokotés elkészitése. d) Direkt nyomas alkalmazasa.

22.1a.11. Milyen eszkdzok sziikségesek a nyomokotés elkészitéséhez? (TOBBSZOROS VALASZTAS)

a) Steril sebfedd (pl.: mullpdlya). ¢) Haromszogleti kendé.
b) Kotésrogzité (pl.: mull-lap). d) Nyomadparna (pl.: feltekert mullpdlya).

22.1a.12. Milyen sériiléshez tarsul rendszerint kivérzéses sokk? (EGYSZERES VALASZTAS)

a) Er6s vérzés. c) Horzsolas.
b) Mésodfoku égés. d) Vegyszermaras.

22.1a.13. Melyik NEM tipikus tiinete a kivérzéses sokknak? (EGYSZERES VALASZTAS)

a) Sapadtsag. c) Verejtékezés.
b) Szédiilés. d) Fejfdjas.

22.1a.14. Hogyan pozicionalnad a kivérzéses sokkos sériiltet? (EGYSZERES VALASZTAS)

a) Félig il6 testhelyzet. c) Enyhén emelt felsGtest.
b) Sokkfektetés. d) Stabil oldalfektetés.

22.1a.15. Hany fokozata van az égési sériiléseknek? (EGYSZERES VALASZTAS)

a)2 c)4
b) 3 d) Nincsenek fokozatai.

22.1a.16. Melyik az égési sériilés ellatasanak helyes sorrendje? (EGYSZERES VALASZTAS)

a) Biztonsag, hiités, fert6tlenités, fedSkotés.
b) H(ités, fed6kotés, sebtapasz felhelyezése.
c) Biztonsag, fert6tlenités, hiités, fed6kotés.
d) Biztonsag, nedves ronggyal felitatas, fertStlenités, fed6kotés.
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22.1a.17. Jeldljétek az igaz allitasokat! (TOBBSZOROS VALASZTAS)

a) Masodfoku égés esetén az ,A” rész is érintett.

b) Harmadfoku égésnél sérilhetnek az idegsejtek is.
c) A, B” réteg sok zsirszovetet tartalmazhat.

d) A ,,B” réteg égését els6foku égésnek tekintjik.

e) A sz6rszélak az ,,A” rétegbdl indulnak ki.

f) Harmadfoku égésnél az ,A” és a ,,B” réteg sériil.

22.1a.18. Melyek NEM tartoznak a mardsi sériilés helyszinbiztositasanak |épései kozé? (TOBBSZOROS VALASZTAS)

a) Savkeszty felvétele. c) A kiomlott sav feltorlése.
b) Gumikeszty( felvétele. d) A seb hiitése.

22.1a.19. Milyen, lényeges informécié hianyzik (156) az alabbi ment&hivasbol? (EGYSZERES VALASZTAS)
https://www.youtube.com/watch?v=iLpC58yBBWS8&list=PLa3kXW4zAiiFA5HTPO8mo2NhbNRquLTvF&index=18

Egyszer(sitett link: https://tinyurl.com/ywv8batw

a) A bejelentd neve. d) A bejelentd telefonszama.
b) A sérilés jellege. e) A sériilt iskolai végzettsége.

c) A karhely cime.

22.1a.20. Milyen, lényeges informacid hidnyzik (155) az alabbi ment6hivasbdl?
https.//www.youtube.com/watch ?v=I100BvTqnkE&list=PLa3kXW4zAiiF45HTPO8mMo2NhbNRquLTvF&index=19
Egyszer(sitett link: https://tinyurl.com/2p9278pa

Szoveges valasz, 1 pont

22.2a. Képfeltoltések
22.2a.1. Szimbdolumok

Rajzoljatok le EGYETLEN lapra, egymds mellé az alabbi hdrom jelélést! Fényképezzétek le és téltsétek fel!
1. Konstantin-kereszt, 2. gydgyszertdr, 3. korhdz (KRESZ tdbla)

Amennyiben egynél tébb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatdan az internetrél szarmaznak a feladat
nem keriil értékelésre! A feladat 2 pontot ér.


https://www.youtube.com/watch?v=iLpC58yBBW8&list=PLa3kXW4zAiiF45HTPO8mo2NhbNRquLTvF&index=18
https://tinyurl.com/ywv8batw
https://www.youtube.com/watch?v=ll0oBvTqnkE&list=PLa3kXW4zAiiF45HTPO8mo2NhbNRquLTvF&index=19
https://tinyurl.com/2p9278pa
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22.2a.2. Sokkfektetés

Fényképezzétek le, hogyan poziciondindtok azt a vérzd sériiltet, akin a kivérzéses sokk tiineteit észlelitek!

Amennyiben egynél tébb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatéan az internetrdl szdrmaznak a feladat
nem keriil értékelésre! A feladat 2 pontot ér.

22.2a.3. Orrvérzés
Fényképezzétek le, hogyan poziciondlndtok tdrsatokat, ha spontdn, el kezdene vérezni az orra!

Amennyiben egynél tébb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatdan az internetrél szarmaznak a feladat
nem keriil értékelésre! A feladat 2 pontot ér.

22.2a.4. Er6s vérzés 1.
Fényképezzétek le, az erds vérzés elldtdsdnak elsé, vérzést csillapito lépését!

Amennyiben egynél tobb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatéan az internetrél szarmaznak a feladat
nem keriil értékelésre! A feladat 2 pontot ér.

22.2a.5. ErGs vérzés 2.

Fényképezzétek le, az erls vérzés esetén alkalmazott kétés elsG két Iépését (egyetlen képen). A képen jol Iathato legyen a
sebfedd és annak régzitési mddja!

Amennyiben egynél tébb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatéan az internetrél szarmaznak a feladat
nem keriil értékelésre! A feladat 2 pontot ér.

22.2a.6. Er8s vérzés 3.
Fényképezzétek le, az erds vérzés esetén alkalmazott kétés azon részét, amely a nyomdpdrna régzitését szolgdlja!

Amennyiben egynél tébb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatdan az internetrél szarmaznak a feladat
nem keriil értékelésre! A feladat 2 pontot ér.
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22.3a. Haztartasi balesetek.

22.3a.1. Melyek jelenthetnek veszélyforrast a segélynyujtéra? (TOBBSZOROS VALASZTAS)

Vizforralas

Egy fiatal felnétt a vizforraldbdl forrd vizet ént az iivegkancsoba, amely elreped. A testére é6mlé forrd viz miatt a kancsoét
elejti, mikézben hdtrdlni probdl az egyik, zokniban Iévé talpdval a térétt kancso szildnkjaiba Iép. Egyik karjahoz kap, azt

fdjlalja, annak kézfejének felsé részén, csukldjdn és alkarjdnak alsé negyedén bérpir és hdlyagok Iathatdk. Egyik Idbdra
nem tud rddllni, talpdt fdjlalja, zoknija véres.

a) Kiomlott forré viz c) Sérilt vérz6 sériilése.
b) Uvegszilankok d) Az elektromos vizforralé aljzata mellé 6mlott viz.

22.3a.2. A tlinetek alapjan milyen stlyossagu égési sériilés(ek)re gondoltok? (TOBBSZOROS VALASZTAS)

a) els6foku c¢) harmadfoku
b) masodfoku d) negyedfoku

22.3a.3. Mekkora kiterjedés(i lehet a sériilés? (EGYSZERES VALASZTAS)

a)1% c)4-5%
b) 2-3% d) 6%

22.3a.4. A biztonsag megteremtését kdvetSen, melyek lehetnek az ellatds megkezdésének lépései? (TOBBSZOROS
VALASZTAS)

a) Steril fedékotés. c) A sériilt nyugalomba helyezése.
b) A sériilt megnyugtatdsa. d) Kozvetlen jeges hlités.

22.3a.5. Mely tényez6kre sziikséges figyelni a hideg vizes h(ités soran? (TOBBSZOROS VALASZTAS)

a) A lehlilés lehetGségére.

b) A kézfej és csukld sériilése miatt az ékszerek (gytird, karkotd) eltavolitasara.
c) A viz h6mérsékletére.

d) Fajdalomcsillapité gydgyszer alkalmazasara.

22.3a.6. Indokolt-e tovabbi sériilések keresése? (EGYSZERES VALASZTAS)

a) lgen, a hitést kovetben. c) Igen, mar a hités kdzben is.
b) Nem.

22.3a.7. Milyen médon kereshet8k tovabbi sériilések? (TOBBSZOROS VALASZTAS)
a) A beteg kikérdezése panaszairdl/fajdalmairdl.

b) A bajbajutott szemrevételezése.
c) Tapintasos betegvizsgalat.
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22.3a.8. Hol kezdenétek a kéz steril kotésekor a kdtésrogzité pdlyameneteit? (EGYSZERES VALASZTAS)

a) A kézkdzépcsontoknal. c) A csuklonal.
b) Az ujjaknal. d) A vastagabb testrésznél.

22.3a.9. Indokolt-e az atvérzett zokni eltavolitdsa? (EGYSZERES VALASZTAS)

a) Igen, ha ez tovabbi sériilést nem okoz. b) Nem, ez Ujabb sériilést okozhat.
22.3a.10. Jeldljétek az IGAZ allitasokat! (TOBBSZOROS VALASZTAS)

Mosdétisztitas

Egyik csalddtagotok az eldugult mosddba lefolydtisztitdt ént, amelybél eqgy kisebb mennyiség kézFEJERE, ujabb kis
mennyiség a padldra 6mlik.

https://elsosegely.hu/cikk.1127.a

a) A padléra 6ml6tt vegyszer letakarasa/felitatasa a helyszinbiztositas lépései kdzé tartozik.

b) A lefolydtisztitd a szembe keriilve maradandé szemkarosodast okozhat.

c) Egési kotszer hasznalata keriilend6.

d) Az ellatast gumikesztyliben kezdjlk el.

e) A sériilés helyén bérpir jelentkezhet.

f) Az érintett bérfelllet fajdalmas lehet.

22.3a.11. A bdrre keriilt maré anyagokat lehetdleg szaraz textilidval itassuk/toroljik le. (EGYSZERES VALASZTAS)
a) lgaz. b) Hamis.

22.3a.12. Ha sikerdilt a lefolydtisztitdt a brrél letordlni vizes 6blités mar nem sziikséges. (EGYSZERES VALASZTAS)
a) lgaz. b) Hamis.

22.3a.13. A vegyszer okozta sériilés nyilt sériilés, ezért fertStlenités indokolt. (EGYSZERES VALASZTAS)

a) lgaz. b) Hamis.

22.3a.14. Célszer( lehet tovabbi sériilések keresése. (EGYSZERES VALASZTAS)

a) lgaz. b) Hamis.

22.3a.15. A sériilést steril kotésrogzitével fedjiik. (EGYSZERES VALASZTAS)

https://elsosegely.hu/cikk.477.a

a) Igaz. b) Hamis.


https://elsosegely.hu/cikk.1127.a
https://elsosegely.hu/cikk.477.a
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22.3a.16. A sebfedd rogzithetd (a hiivelykujjnal kivagott) cséhéldkotszerrel. (EGYSZERES VALASZTAS)
a) lgaz. b) Hamis.

22.3a.17. Amennyiben a sebfeddt kotésrogzitGvel rogzitjlik, a pdlyameneteket a csukldn kezdjik. (EGYSZERES
VALASZTAS)

a) lgaz. b) Hamis.

22.3a.18. A steril sebfedést kdvet&en tovabbi teends nem indokolt. (EGYSZERES VALASZTAS)
a) lgaz. b) Hamis.

22.3a.19. A lefolyétisztitd és a viz reakcidja akdr gazképzédéssel is jarhat. (EGYSZERES VALASZTAS)
a) Igaz. b) Hamis.

22.3a.20. Milyen tiinetekre szamithattok? (TOBBSZOROS VALASZTAS)

ErGs vérzés

Konyhai baleset sordn egy livegkancsd okoz a sériilt alkarjdn erésen vérzé sebet.

a) A sebbdl sotétpiros vér tavozik.

b) Ut&ér sériilése esetén a vér pulzdlva/spriccelve tavozik.

c) Ver&ér érintettsége soran a vér szine élénkpiros/rézsaszines lehet.

d) A sériilt arca sapadt.

e) A bajbajutott homlokan verejtékcseppek jelennek meg.

f) A segitségre szoruld lehet szomijas.

22.3a.21. Melyik a legegyszer(ibb, mindenki altal kivitelezhet vérzéscsillapitasi lehet&ség? (EGYSZERES VALASZTAS)

a) Artérias nyomopont elnyomasa. c) Direkt nyomas
b) Szoritokotés. d) Nyomokotés.

22.3a.22. Milyen testhelyzetek kialakitdsa lehet indokolt a sériiltnél? (TOBBSZOROS VALASZTAS)

a) Vizszintesen fekvé. c) Fekvé, labai felemelve.
b) U16.

22.3a.23. A nyomokotés készitése kdzben miket csindlnatok masképp? (TOBBSZOROS VALASZTAS)

Nézzétek meg a filmet (298)!
https://www.youtube.com/watch?v=g6Z52V_Te9A&list=PLa3kXW4zAiiF4A5HTPO8mMo2NhbNRquLTvF&index=18

Egyszerdsitett link: https://tinyurl.com/bd9dhu9r

A film egy kordbbi versenyhez késziilt, a felirat (2018, 7-12. osztaly) ne zavarjon meg titeket!


https://www.youtube.com/watch?v=g6Z52V_Te9A&list=PLa3kXW4zAiiF45HTPO8mo2NhbNRquLTvF&index=18
https://tinyurl.com/bd9dhu9r
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a) Pélyameneteket nem kereszteznénk a nyomoparna felett.

b) Fert6tlenitést is alkalmaznank.

c) A rogzitépolyat lazabb menetekkel rogzitenénk.

d) A kotés végén a rogzitépdlya végét leragasztanank ragtapasszal, vagy kotésrogzité kapoccsal.

22.3a.24. A nyomokotés készitése kdzben miket csindlndtok masképp? (TOBBSZOROS VALASZTAS)

Nézzétek meg a filmet (299)!
https://www.youtube.com/watch?v=B-UFvUbswb8&list=PLa3kXW4zAiiF45HTPO8mMo2NhbNRqulLTvF&index=16

Egyszer(sitett link: https://tinyurl.com/mr2jdwey

A film egy kordbbi versenyhez késziilt, a felirat (2018, 7-12. osztaly) ne zavarjon meg titeket!
a) Sebfedét is alkalmaznank.

b) Ha a seb mérete/mélysége indokolja steril sebfedével tamponalnank.

c) Nyomdparnat is alkalmaznank.

d) A nyomodparna felett a pdlyameneteket kereszteznénk.

22.3a.25. A sériilt végtagrdl indokolt az ékszerek eltavolitdsa. (EGYSZERES VALASZTAS)

a) lgaz b) Hamis

22.3a.26. Zart térben, konyhaban a leh(ilés lehet&ségére nem kell szamitani. (EGYSZERES VALASZTAS)
a) lgaz b) Hamis

22.3a.27. A vérveszteség/sériilés hidegrazast (fazds) okozhat. (EGYSZERES VALASZTAS)

a) lgaz b) Hamis

22.3a.28. Mely allitasok igazak? (TOBBSZOROS VALASZTAS)

a) MentGhivas csak a teljes sebellatast kovetden indokolt.

b) A sérilt allapotat lehetdség szerint folyamatosan kévessiik nyomon.

c) Célszer( a bajbajutottal beszélgetni, kérdezni tiineteirdl.

d) El6fordulhat, hogy a nyomokotés atvérzik.
e) A kell6 szorossagu, atvérzett kotésre készitslink Ujabbat.


https://www.youtube.com/watch?v=B-UFvUbswb8&list=PLa3kXW4zAiiF45HTPO8mo2NhbNRquLTvF&index=16
https://tinyurl.com/mr2j4wey

