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21.3.1. Belgyógyászati kórképek 
 

21.3.1.1. Mi okozhatja a hőkiütést? Többszörös választás 

 

https://elsosegely.elsosegely.hu/hoguta 

 

a) Kihűlés. 

b) Magas láz. 

c) Stimulánsok. 

d) Allergia. 

 

21.3.1.2. Melyek a hőguta tünetei? Többszörös választás 

 

a) Kevésbé gyors reagálás. 

b) Szédülés. 

c) Száraz bőr. 

d) Nyugtalanság. 

 

21.3.1.3. Melyik NEM tipikus tünete a hipotermiának? Egyszeres választás 

 

https://elsosegely.elsosegely.hu/hipotermia 

 

a) Hideg bőr. 

b) Sápadt bőr. 

c) Gyorsuló pulzus. 

d) Koordináció hiánya. 

 

21.3.1.4. Melyik állítás IGAZ a hipotermiával kapcsolatban? Egyszeres választás 

 

a) Érdemes fűtőtesttel melegíteni a bajbajutottat.  

b) Izolációs fóliával betakarhatjuk a sérültet.  

c) A lehűlt sérült magára hagyható. 

d) Az alkohol segíthet a felmelegedésben. 

 

21.3.1.5. Mik vezethetnek görcsroham kialakulásához? Többszörös választás 

 

https://elsosegely.elsosegely.hu/gorcsroham 

 

a) Stroke. 

b) Oxigénhiány. 

c) Alkoholizmus. 

d) Fejet ért ütés. 
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21.3.1.6. Mit tenne görcsroham során a bajbajutottal? Egyszeres választás 

 

a) Kitámasztja a végtagjait. 

b) Védené a fejét sérüléstől. 

c) Lefogja a beteget. 

d) Magára hagyja.  

 

21.3.1.7. Melyik tipikus tünete a stroke betegségnek? Többszörös választás 

https://elsosegely.elsosegely.hu/stroke 

 

a) Látászavar.  

b) Féloldali zsibbadás. 

c) Csalánkiütés. 

d) Eltorzult arc. 

 

21.3.1.8. Stroke-ra hajlamosító tényező: Többszörös választás 

 

a) Mozgásszegény életmód.  

b) Női nem. 

c) Magas vérnyomás.  

d) Alkohol.  

 

21.3.1.9. Melyek lehetnek a szív- és érrendszeri betegségek fő kiváltó okai? Többszörös választás 

https://elsosegely.elsosegely.hu/mellkasi_fajdalom 

 

a) Dohányzás. 

b) Stressz. 

c) Sport. 

d) Helytelen táplálkozás. 

 

21.3.1.10. Melyek lehetnek a szív eredetű mellkasi fájdalom tünetei? Többszörös választás 

 

a) Verejtékezés. 

b) Kettőslátás. 

c) Hidegrázás. 

d) Légszomj. 

 

21.3.1.11. Mi a teendő, ha a bajbajutott légúti akadály miatt elveszíti az eszméletét? Egyszeres 

választás 

https://elsosegely.elsosegely.hu/leguti_idegentest_felnott 

 

a) Esmarch-féle műfogással légutat kell biztosítani.  

b) Farönk technikával légutat kell biztosítani.  

c) Stabil oldalfektetéssel légutat kell biztosítani.  

d) Újraélesztést kell kezdeni.  
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21.3.1.12. Melyik állítás HAMIS felnőtt bajbajutott légúti akadálya esetén? Egyszeres választás  

 

a) Amíg hatékonyan köhög, nem szükséges vele semmit sem csinálni.  

b) Háti ütésből egyszerre maximum 5 darabot kell csinálni. 

c) A hasi lökéseket másképpen Heimlich-féle műfogásnak nevezzük. 

d) Újraélesztés esetén csak kompressziókat kell végezni.  

 

21.3.1.13. Melyek azok a tényezők, amik a csecsemőkorban a légúti elzáródás kockázatát növelik? 

Többszörös választás 

https://elsosegely.elsosegely.hu/leguti_idegentest_csecsemo 

 

a) Köhögésük kisebb intenzitású. 

b) Légútjuk szűk. 

c) Nem esznek szilárd ételt. 

d) Nem tudnak még megfelelően rágni, nyelni. 

 

21.3.1.14. Igaz vagy hamis? 

 

Ha a csecsemő magánál van, alkalmazzon háti ütéseket! Vegye kézbe a csecsemőt, arccal fordítsa 

lefelé, majd a lapockái közé mérjen három határozott ütést. Az ütést követően ellenőrizze, hogy 

felszabadult-e a légút.  

 

a) Igaz. 

b) Hamis. 

 

21.3.1.15. Melyik állítás NEM igaz az asztma betegségre? Egyszeres választás 

https://elsosegely.elsosegely.hu/asztma 

 

a) Az asztma egy légutakat érintő betegség.  

b) Azt asztma tényleges kiváltó okát ismerjük.  

c) Okozhatja stressz is. 

d) A városi lakosság körében gyakoribb. 

 

21.3.1.16. Melyik lépés nem tartozik az asztmás beteg ellátásához? Egyszeres választás 

 

a) Beteg nyugalomba helyezése.  

b) Ha van inhalátora, annak odaadása. 

c) Gyorsabb légzésre való bíztatás.  

d) Ha nem enyhül a beteg állapota, mentőhívás.  
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21.3.1.17. A felsoroltak közül melyek válthatnak ki allergiás reakciót? Többszörös választás 

https://elsosegely.elsosegely.hu/allergias_reakcio 

 

a) Kozmetikum. 

b) Konyhasó. 

c) Virágpollen. 

d) Eper. 

 

21.3.1.18. Mit tenne egy allergiás reakció ellátása során? Többszörös választás 

 

a) Hasra fordítaná a beteget. 

b) Ecetes borogatást alkalmazna. 

c) Autoinjektort alkalmazna. 

d) Eszméletlen sérült esetén légutat biztosítani. 

 

21.3.1.19. Mi okoz gyermekeknél leggyakrabban áramütést? Többszörös választás 

https://www.elsosegely.hu/cikk.766.aramutes 

 

a) Átesnek egy vezetéken.  

b) Beledugnak valamit a konnektorba.  

c) Szétszerelenek valamilyen elektromos berendezést. 

d) Szájukba veszik az elektromos vezetéket.  

 

21.3.1.20. Melyek lehetnek az áramütés következményei? Többszörös választás 

 

a) Keringésleállást. 

b) Égési sérülést. 

c) Marási sérülést. 

d) Szívritmuszavart. 

 

21.3.1.21a. Milyen tünet jelentkezhet ételmérgezés esetén? Egyszeres választás. 

https://www.elsosegely.hu/cikk.121.etelmergezes 

 

a) Nehézlégzés. 

b) Zsibbadás a végtagokban. 

c) Hátfájdalom. 

d) Hányás. 

 

21.3.1.22a. Ételmérgezés gyanúja esetén, mikor szükséges orvoshoz fordulni? Többszörös választás 

 

a) Amennyiben csillapíthatatlan a hányás. 

b) Ha a tünetek 48 órán belül nem enyhülnek. 

c) Ha a kiszáradás jeleit észleli. 

d) A mérgezés nem gomba fogyasztásából származik. 
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21.3.1.23a. Melyik állítás NEM igaz a gyógyszermérgezésre? Egyszeres választás 

https://www.elsosegely.hu/cikk.757.gyogyszermergezes 

 

a) Ki kell deríteni pontosan mit vett be és mennyit 

b) Beteg hánytatása szükséges.  

c) Gyakran szándékosan következik be.  

d) Fontos a mielőbbi mentőhívás.  

 

21.3.1.24a. Mikor szükséges mentőt hívni egy alkoholmérgezett beteg esetén? Többszörös választás 

https://www.elsosegely.hu/cikk.57.alkoholmergezes 

 

a) Ha beteg járásképtelen. 

b) Ha a bajbajutott nem tudja mennyit ivott.  

c) Ha eszméletvesztés következett be.  

d) Ha csökkent a koncentrációképessége. 

 

21.3.1.25a. Szén-monoxid mérgezés gyanúja esetén milyen tünetek jelentkezhetnek? Többszörös 

választás 

https://www.elsosegely.hu/cikk.42.szen-monoxid-mergezes 

 

a) Tudatzavar. 

b) Verejtékezés. 

c) Sápadtság. 

d) Émelygés. 

 

21.3.1.26a. Hogyan előzhető meg egy boros pincében a szén-dioxid mérgezés? Egyszeres választás. 

https://www.elsosegely.hu/cikk.295.szen-dioxid-mergezes 

 

a) Takarja el az orrát és a száját egy sállal. 

b) Fogja be az orrát és úgy közlekedjen. 

c) Meggyújtott gyertyával ellenőrizzük az oxigén jelenlétét. 

d) Tartsa vissza a levegőt. 

 

21.3.1.27a. Melyik NEM tipikus tünete a klórgázmérgezésnek? Egyszeres választás. 

https://www.elsosegely.hu/cikk.296.klorgazmergezes 

 

a) Könnyezés. 

b) Fokozott nyáltermelés.  

c) Fojtó köhögés. 

d) Fejfájás.  

 

 

 

 

 

 

https://www.elsosegely.hu/cikk.42.szen-monoxid-mergezes
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21.3.2. Szituációk  
 

21.3.2.1. Mely kérdések lehetnek indokoltak az alábbi információk alapján? Többszörös választás. 

 

Barkácsoló szomszéd 

 

Szomszédod kér segítséget, elmondása szerint erőteljes fejfájás gyötri.  

 

a) Milyen jellegű a fájdalom? Erős, hullámzó, folyamatos? 

b) Mikor kezdődtek a tünetek? 

c) Egy egytől tízes skálán milyen erősségű a fájdalom? 

d) Korábban volt már ilyen jellegű panasza? 

e) Van ismert betegsége? 

f) Volt már korábban súlyos, allergiás reakciója?  

g) Mit csinált a tüneteket megjelenése előtt?  

 

21.3.2.2. Milyen okok lehetnek a fájdalom hátterében a RENDELKEZÉSRE ÁLLÓ INFORMÁCIÓK 

alapján? Többszörös választás. 

 

Fájdalma erős, folyamatos, autószerelés közben, hirtelen kezdődtek a tünetek. Erősségüket az egytől 

tízes skálán nyolcasra értékeli, súlyos, allergiás reakciója még nem volt. Ismert betegségei közül 

magas vérnyomását említi. 

 

a) Agyi érkatasztrófa. 

b) Hipertónia. 

c) Mérgezés 

d) Folyadékhiány. 

e) Súlyos, allergiás reakció. 

 

21.3.2.3. A SÚLYOSSÁG és a hatékony beavatkozás IDŐFAKTORát figyelembe véve, melyik kórkép a 

legveszélyesebb? Egyszeres választás. 

 

a) Agyi érkatasztrófa. 

b) Hipertónia. 

c) Mérgezés 

d) Folyadékhiány. 

e) Súlyos, allergiás reakció. 

 

21.3.2.4. Milyen kérdés segíthetik az előző (21.3.2.3.) kórkép felderítését? Egyszeres választás. 

 

a) Ajakduzzadás, nehéz nyelés jelentkezik? 

b) Ajka, nyelve száraz? 

c) Járó motor mellett, zárt térben szerelte az autót? 

d) Mikor mérte utoljára vérnyomását? Vérnyomás gyógyszerét bevette? 

e) Féloldali gyengeség, látászavar jelentkezik? 
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21.3.2.5. Mely kórképet zárnátok ki? Egyszeres választás. 

 

A bajbajutott zsibbadást érez, szédül és hányinger gyötri.  

 

a) Agyi érkatasztrófa. 

b) Hipertónia. 

c) Mérgezés 

d) Súlyos, allergiás reakció. 

 

21.3.2.6. Miért kérhető meg, hogy nyújtsa ki a nyelvét? Többszörös választás. 

 

a) A nyelv és az ajkak duzzanata allergiás reakcióra utalhat. 

b) A nyelv sötétkék elszíneződése mérgezés miatti, kezdődő oxigénhiányra utalhat.  

c) A nyelv és az ajkak cseresznyepiros elszíneződése emelkedett vérnyomásra utalhat. 

d) A nyelv és az ajkak rendellenes, féloldalas izomtónusa agyi érkatasztrófára utalhat. 

 

21.3.2.7. Melyik fektetést választanátok? Egyszeres választás. 

 

A pontos diagnózis még nem ismert.  

 

a) Enyhén emelt felsőtest. 

b) Sokkfektetés 

 

21.3.2.8. Melyik állítás HAMIS? Egyszeres választás. 

 

A bajbajutott hirtelen eszméletét veszti, még a pozicionálás (21.3.2.7.) előtt a székről a földre zuhan. 

A zuhanás következtében feje és egyik válla erőteljesen a talajnak csapódik, majd ezt követően nem 

sokkal görcsroham alakul ki. 

 

a) Az eszméletvesztés a görcsroham miatt alakult ki. 

b) A görcsroham az agyi érkatasztrófa következménye is lehet. 

c) A súlyos allergiás reakció önmagában görcsrohamot nem okoz. 

d) Mérgezés miatti oxigénhiány (hipoxia) okozhat görcsrohamot. 

e) A görcsrohamot a fejet ért ütés is kiválthatta. 

 

21.3.2.9. Mely beavatkozások indokoltak? Többszörös választás. 

 

Az alig néhány másodpercig tartó görcsrohamot követően. 

 

a) Lehűlés elleni védelem. 

b) Sokkfektetés. 

c) Reakciókészség (eszmélet) vizsgálata. 

d) Légzésvizsgálat. 

e) Légútbiztosítás farönk technikával. 

f) Sérülések keresése. 
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 21.3.2.10. A leírtak alapján milyen kórképre gondoltok? Egyszeres választás. 

 

A bajbajutott rövid időn belül szemeit kinyitja, szemeivel az ingerekre reagál, azonban beszélni nem 

tud.  

 

a) Agyi érkatasztrófa. 

b) Hipertónia. 

c) Mérgezés 

d) Folyadékhiány. 

e) Súlyos, allergiás reakció. 

 

21.3.2.11. Milyen szervrendszer rendellenes működésére gondoltok? Egyszeres választás. 

 

Park 

 

50 év körüli hölgy a halk, elcsukló hangon kér segítséget. Elmondása szerint mellkasi fájdalma van. 

Arcbőre sápadt, légvétele nehezített. 

 

a) Egyértelműen a keringési szervrendszer. 

b) Feltehetően a légzőrendszer. 

c) Valószínűsíthetően a keringési vagy a légzési. 

 

21.3.2.12. Mit javasoltok? Többszörös választás. 

 

Állapotával kapcsolatos kérdéseitekre az alábbi választ adja: a tünetek fokozatosan alakultak ki, 

egyre erősödik. Ismert szívbeteg, magas vérnyomására vérnyomáscsökkentőt, szívritmuszavarára 

ritmusszabályzót, koszorúér szűkületére alkalmilag sprayt alkalmaz. A gyógyszerek alkalmazása 

mellett tünetek évek óta nem jelentkeztek.  

 

a) Pár száz méterre van egy pad, oda kíséritek, hogy leüljön. 

b) Próbálja visszatartani kis időre a légvételt. 

c) Foglaljon helyet a közeli farönkön. 

d) Törekedjen a nyugodt légvételre, helyezkedjen el a számára legkényelmesebb testhelyzetben. 

e) Alkalmazza a nála lévő sprayt. 

 

 

21.3.2.13. Mit tesztek? Többszörös választás. 

 

Elmondása szerint angina gyógyszere a táskájában van. Azt felemelt nyelve alá kell befújni. Nem érez 

erőt magában, hogy a táskájában megkeresse.  

 

a) A beleegyezésével megkeresitek a táskájában. 

b) Megvárjátok míg jobban lesz, ezt követően vegye elő a sprayt. 

c) Homlokát megfogva megkéritek, hogy nyissa ki a száját és nyelve alá fújjátok a sprayt. 

d) Lehetőség szerint a befújást ő maga végezze. 
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21.3.2.14. Melyik, legsúlyosabb lehetőségre gondoltok? Egyszeres választás. 

 

A spray alkalmazását követően mellkasi panaszai nem enyhülnek, légzése egyre nehézkesebb, felső 

végtagjai gyengülnek. 

 

a) Lejárt a gyógyszer szavatossága. 

b) Keveset fújt be. 

c) Infarktusa van. 

 

21.3.2.15. Mit tesztek? Egyszeres választás. 

 

A mentőhívás megtörtént, azonban a park adottságai miatt a mentő csak a park bejáratáig tud jönni. 

 

a) A bajbajutottat lassan a park bejáratához kíséritek. 

b) Egyik társatok (hárman vagytok) a park bejáratához megy, ott várja a mentőket. 

c) Mindhárman a beteg mellett maradtok.  

 

21.3.2.16. Mi az első teendő? Egyszeres választás. 

 

A hölgy állapota nem javul. A füves talajra zuhan. Nem esik nagyot, súlyos sérülés kevésbé 

valószínűsíthető, azonban a hasán fekszik (nem a hátán).  

 

a) Légzésvizsgálat. 

b) Kapcsolatteremtés. 

c) Mentők értesítése, hogy súlyosbodott az állapota.  

 

21.3.2.17. Indokolt-e a légzésvizsgálat miatt a hátára fordítani? Egyszeres választás. 

 

a) Ha a hasán is érzékelhető légzés nem. 

b) Igen, minden esetben. 

 

21.3.2.18. Indokolt-e a légútbiztosítás? Egyszeres választás. 

 

Légzése megfelelő. 

 

a) Igen, kizárólag szabályos stabil oldalfektetéssel. 

b) Nem, ha a légzése folyamatosan figyelhető. 

c) Igen, akár hason fekvő helyzetben, amennyiben a légút egyértelműen szabad. 

d) Nem, minimalizálni kell a mozgatást. 

 

21.3.2.19. Milyen időközönként célszerű ismételten ellenőrizni a légzését? Egyszeres választás. 

 

a) 1 percenként 

b) 2 percenként 

c) 3 percenként 

d) 4 percenként 
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21.3.2.20. Mi a teendő, ha az ismételt légzésvizsgálatnál nem érzékeltek légzést? Egyszeres választás. 

 

a) Azonnal meg kell kezdeni az újraélesztést. 

b) A hátára kell fordítani és szabályos légzésvizsgálatot végezni. 

 

21.3.2.21. Hogyan javasolják a légzésvizsgálatot COVID idején? Többszörös választás. 

https://elsosegely.elsosegely.hu/ujraelesztes_felnott 

 

a) Egyáltalán ne végezzünk légzésvizsgálatot. 

b) Ne hajoljunk a beteg légzőnyílásai kötelébe. 

c) Távolról figyeljük a mellkas mozgását. 

d) Akár úgy, hogy tenyerünket a beteg hasára tesszük. 

 

21.3.2.22. Légzés hiányában… Egyszeres választás. 

 

NEM COVID esetén! 

 

a) Tegyük csupasszá a mellkast és kezdjük el a mellkasi lenyomásokat. 

b) Alkalmazzunk két befújást. 

c) Ruhán keresztül kezdjük el a mellkaskompressziókat. 

d) Takarjuk le a bajbajutott légzőnyílásait. 

 

21.3.2.23. Melyik állítás IGAZ? Egyszeres választás. 

 

COVID idején… 

 

a) Már a légzésvizsgálatkor takarjuk le mindenképp a légzőnyílásokat. 

b) A lenyomások előtt fontoljuk meg a légzőnyílások letakarását. 

c) A mentőket ne kihangosított telefonról hívjuk. 

d) Ne alkalmazzunk mellkasi lenyomásokat. 

 

21.3.2.24. Hogyan tájékozódhatunk a közelben lévő defibrillátor helyéről? Többszörös választás. 

 

a) Akár telefonos alkalmazás segítségével. 

b) A mentődiszpécser tud segíteni ebben. 

c) Erre közterületen nincs lehetőségünk. 

d) Kereshetjük a köztéri defibrillátor táblát. 

 

21.3.2.25. Defibrillátor alkalmazása során… Egyszeres választás. 

 

a) A mellkast csupasszá kell tenni. 

b) Követni kell a készülék utasításait. 

c) Ha járatosak vagyunk a készülék használatában, nem kell követni annak utasításait. 

d) Az elektródákat a rajtuk lévő ábrának megfelelően kell felhelyezni. 

 

 

 

 

https://elsosegely.elsosegely.hu/ujraelesztes_felnott
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21.3.2.26a. Mi a teendő? Egyszeres választás. 

 

Kirándulás 

 

Kirándulás során társatok darázscsípést szenved. Elmondása szerint tünetei még nincsenek, de 

allergiás a darázscsípésre és van nála autoinjektor. 

 

a) Várunk a tünetek megjelenéséig. 

b) Elővesszük az autoinjektort. 

c) Haladéktalanul beadjuk a gyógyszert. 

d) Jégkockát adunk a szájába. 

 

21.3.2.27a. Mi az autoinjektor használatának ELSŐ lépése? Egyszeres választás. 

 

 

 

a) Távolítsuk el a ruházatot. 

b) Vegyük le a kék kupakot. 

c) Fogjuk a markunkba. 

 

 

21.3.2.28a. Ki alkalmazza az eszközt? 

Egyszeres választás. 

 

a) Minden esetben a segélynyújtó. 

b) Lehetőleg a bajbajutott. 

c) Kizárólag egészségügyi dolgozó. 

 

 

 

 

21.3.2.29a. Mely mondatokat írnátok rá a magyar nyelvű használati utasításra? Többszörös választás. 

 

Az ábra, az angol nyelvű szöveg, a megadott irodalom és a logika alapján! 

 

a) Tolja ütközésig a kék kupakot! 

b) Fogja határozottan a tenyerébe! 

c) Döfje határozottan a megfelelő izomba! 

d) Ellenőrizze az elem töltöttségét! 

e) Tartsa ott 10 másodpercig! 

 

21.3.2.30a. Hová szükséges beadni az autóinjektorban található gyógyszert? Egyszeres választás. 

 

a) Farizom. 

b) Bal felkar. 

c) Comb oldalsó vagy elülső része. 

d) Jobb felkar. 
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21.3.2.31a. Melyik állítás IGAZ? Egyszeres választás. 

 

A gyógyszer beadását követően a bajbajutott kis idő elteltével remegni kezd, arca sápadttá válik.  

 

a) Állapota egyértelműen súlyosbodott. 

b) Ismételt gyógyszeradagolás indokolt mielőbb. 

c) Görcsroham kialakulására kell számítani. 

d) Ezek a gyógyszer mellékhatásai is lehetnek. 

 

 

21.3.3. Légúti idegentest  
 

21.3.3.1. Fényképezzétek le a (felnőtt) légúti idegentest eltávolításának lépéseit! 

https://elsosegely.elsosegely.hu/leguti_idegentest_felnott 

 

Elvárt: 

- minimum 5 db fénykép egyetlen pdf-ben, 

- az egyes lépések magyarázata, 

- a beküldés formátuma pdf (pl. a képek beilleszthetők wordbe, majd mentés másként – pdf). 

 

A fényképen NEM elvárt, hogy csak csapattag szerepelhet! A kontaktuscsökkentés érdekében 

családtag is szerepelhet! 

 

Amennyiben kettő vagy több csapat azonos fényképsort küld be, a feladat nem kerül értékelésre!  

 

Értékelési szempontok (7x1=7 pont): 

 

- a tablón szerepel a csapat neve 

- a tabló formátuma megfelelő (pdf) 

- 1. kép szakmai hitelessége és a szöveges instrukciók szakmai tartalma 

- 2. kép szakmai hitelessége és a szöveges instrukciók szakmai tartalma 

- 3. kép szakmai hitelessége és a szöveges instrukciók szakmai tartalma 

- 4. kép szakmai hitelessége és a szöveges instrukciók szakmai tartalma 

- 5. kép szakmai hitelessége és a szöveges instrukciók szakmai tartalma 

 

21.3.3.2a. Vegyes fotók az újraélesztéssel kapcsolatban. 

https://elsosegely.elsosegely.hu/ujraelesztes_felnott 

 

Csupán a megjelölt fényképek elkészítése szükséges! 

 

Elvárt: 

- minimum 4 db fénykép egyetlen pdf-ben, 

- a beküldés formátuma pdf (pl. a képek beilleszthetők wordbe, majd mentés másként – pdf). 

 

A fényképen NEM elvárt, hogy csak csapattag szerepelhet! A kontaktuscsökkentés érdekében 

családtag is szerepelhet! 

 

 

https://elsosegely.elsosegely.hu/leguti_idegentest_felnott
https://elsosegely.elsosegely.hu/ujraelesztes_felnott
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Amennyiben kettő vagy több csapat azonos fényképsort küld be, a feladat nem kerül értékelésre!  

 

Értékelési szempontok (6x1=6 pont): 

 

- a tablón szerepel a csapat neve 

- a tabló formátuma megfelelő (pdf) 

- 1. kép szabályos légzésvizsgálat 

- 2. kép segélynyújtó kezeinek összekulcsolása a mellkasi lenyomások előtt 

- 3. kép az alul lévő tenyéren filctollal vagy ujjal mutatva a lenyomási pontot 

- 4. RAJZON jelölve a mellkason lévő lenyomási pontot (a 3. képen jelölt pont, pontosan hová 

kerül a mellkason) 

 

 

21.3.4a. A modern, biztonságos jövőért 
 

21.3.4a.1. Milyen szempontok alapján vizsgálja az alkalmazás a legkisebb korosztály fájdalmának 

mértékét? 

 

A Mennyire fáj? (android) alkalmazást az Országos Traumatológiai Intézet Gyermektraumatológiai 

osztálya fejlesztette ki.  

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kidpain&hl=en_IN&gl=US 

 

a) sírás 

b) arckifejezés 

c) kezek 

d) vígasztalhatóság 

e) hangerősség 

f) lábak 

g) mozgás 

 

21.3.4a.2. Milyen erősségű fájdalma lehet 1-10-es skálán az alábbi kisgyermeknek? 

 

Három éves kisgyermek arcán kifejezéstelen, mosolya nincs. Lábai felhúzottak, fekszik, könnyedén 

mozog. Nem sír, öleléssel megvigasztalható. 

 

a) 3 

b) 4 

c) 5 

d) 6 

 

21.3.4a.3. Milyen értéknél „vízszintes” egy 6-7 éves szája? 

 

a) 3,7 

b) 4,2 

c) 4,8 

d) 5,3 
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21.3.4a.4. Hány százalék kiterjedésű (az alábbi app alapján) a comb teljes égése felnőtt, 13 éves 

gyermek és 2 éves kisgyermek esetén? 

 

Az égési sérülés kiterjedésére felnőtteknél az ún. kilences szabályt (Wallace-szabály) alkalmazzák – 

bár kissé pontatlan, a precízebbek közé tartozik, pl.: a Lund-Browder séma, bár számolást igényel. Az 

is ismert tény, hogy a kisgyermek, a gyermek és a felnőtt testrészeinek aránya eltérő. A Burn Table 

app (android) segítségével egyszerűen (bár kissé pontatlanul) becsülhető meg az adott életkorban az 

égési sérülés kiterjedésének mértéke.  

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dukware.burntable&hl=en_IN&gl=US 

 

a) 3,5 ; 3 ; 2,5 

b) 4,75 ; 4,25 ; 3,25 

c) 9 ; 4,25 ; 3,25 

d) 4,25 ; 4 ; 2,75 

 

21.3.4a.5. Milyen esetben javasol mentőhívást az ÉletMentő app mérgezés esetén? 

 

Az Országos Mentőszolgálat közreműködésével fejlesztett ÉletMentő app (android) a teendők mellett 

segít a segélyhívásban, a helyzetmeghatározásban és a koronavírussal kapcsolatos információkban. 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.mentok.eletmento&hl=hu&gl=US 

 

a) hányinger 

b) sápadtság 

c) eszméletzavar 

d) aluszékonyság 

e) szédülés 

f) fejfájás 

g) hidegrázás 

 

21.3.4a.6. Milyen előnyei vannak a kerékpáros okossisaknak? 

https://iotzona.hu/meg-tobb-iot/felturbozott-okossisakkal-lehet-meg-biztonsagosabb-a-biciklizes 

 

a) Esést követően légzsákot aktivál. 

b) Útvonalat tervez. 

c) Lopásgátló riasztót tartalmaz. 

d) Irányjelzőt tartalmaz. 

e) Képes fékezésre figyelmeztetni.  

f) Esést követően a vészhelyzeti rendszer lehetővé teszi a pontos helyzetmeghatározást. 

 

21.3.4a.7. Hogyan működik a motorosoknak fejlesztett légzsák? 

https://iotzona.hu/biztonsag/legzsakok-es-high-tech-szenzorok-a-motorosok-biztonsagaert 

 

a) A légzsákot tartalmazó nadrág a járműhöz rögzítendő. 

b) A légzsák a bukósisak elülső és oldalsó részéből aktiválódik. 

c) Esést követően a légzsák sűrített levegővel telítődik. 

d) Az esés során a védőeszköz nitrogéngázzal telítődik. 

https://iotzona.hu/meg-tobb-iot/felturbozott-okossisakkal-lehet-meg-biztonsagosabb-a-biciklizes
https://iotzona.hu/biztonsag/legzsakok-es-high-tech-szenzorok-a-motorosok-biztonsagaert
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21.3.4a.8. Melyik állítások IGAZak? 

https://iotzona.hu/biztonsag/legzsakok-es-high-tech-szenzorok-a-motorosok-biztonsagaert 

 

a) A légzsákos motorosmellények alig pár éve léteznek. 

b) Az újabb változatokat már nem szükséges a járműhöz rögzíteni. 

c) Az eszköz síelők, snowboardozók számára nem alkalmazható. 

d) Az eszköz aktiválása kizárólag egy giroszkóphoz köthető. 

e) A védőrendszer másodpercenként 100 alkalommal méri fel a személy helyzetét.  

f) A légzsákok felfújódása 60 milliomod másodperc alatt történik meg. 

g) A légzsákos motorosmellények valamivel több, mint százezer forintért már elérhetők. 

h) Alacsony sebességnél (30-40 km/h) a speciális motoros ruházatok már nem védenek kellőképpen. 

i) A motorosmellények feltehetően nem védenek a nyaki gerincsérülés ellen. 

 

 

21.3.5a. Újraélesztés 
 

21.3.5a.1. Milyen hiba látható az alábbi filmen? 

 

https://elsosegely.elsosegely.hu/ujraelesztes_felnott 

 

Mi a hiba? 214 

https://www.youtube.com/watch?v=HmdDcvTeUoA 

 

a) A biztonság megteremtése (kézzel mutatva) nem történik meg. 

b) A kapcsolatteremtés nem szabályos. 

c) A légzésvizsgálatnál nincs hátra hajtva a fej. 

d) A légzésvizsgálat nem 10 másodperc. 

e) A légzésvizsgálatnál a segélynyújtó arca nem megfelelően helyezkedik el.  

f) A segélyhívás (kézzel imitálva) nem történik meg.  

g) A lenyomás helye nem megfelelő. 

h) A lenyomások száma nem megfelelő (+/-2 lenyomás eltérés max.). 

i) A befújásnál a fej pozíciója nem megfelelő. 

j) A befújásnál az orr befogása nem történik meg. 

k) A két befújás között a segélynyújtó nem fordítja oldalra a fejét.  

 

 21.3.5a.2. Milyen hiba látható az alábbi filmen? 

Mi a hiba? 215 

https://www.youtube.com/watch?v=J83vaj__I6Y 

 

a) A biztonság megteremtése (kézzel mutatva) nem történik meg. 

b) A kapcsolatteremtés nem szabályos. 

c) A légzésvizsgálatnál nincs hátra hajtva a fej. 

d) A légzésvizsgálat nem 10 másodperc. 

e) A légzésvizsgálatnál a segélynyújtó arca nem megfelelően helyezkedik el.  

f) A segélyhívás (kézzel imitálva) nem történik meg.  

g) A lenyomás helye nem megfelelő. 

h) A lenyomások száma nem megfelelő (+/-2 lenyomás eltérés max.). 
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i) A befújásnál a fej pozíciója nem megfelelő. 

j) A befújásnál az orr befogása nem történik meg. 

k) A két befújás között a segélynyújtó nem fordítja oldalra a fejét.  

 

21.3.5a.3. Milyen hibát fedeztetek még fel a filmen? szöveges 

Mi a hiba? 215 

https://www.youtube.com/watch?v=J83vaj__I6Y 

 

21.3.5a.4. Milyen hiba látható az alábbi filmen? 

Mi a hiba? 216 

https://www.youtube.com/watch?v=CmmaDPbi4io 

 

a) A biztonság megteremtése (kézzel mutatva) nem történik meg. 

b) A kapcsolatteremtés nem szabályos. 

c) A légzésvizsgálatnál nincs hátra hajtva a fej. 

d) A légzésvizsgálat nem 10 másodperc. 

e) A légzésvizsgálatnál a segélynyújtó arca nem megfelelően helyezkedik el.  

f) A segélyhívás (kézzel imitálva) nem történik meg.  

g) A lenyomás helye nem megfelelő. 

h) A lenyomások száma nem megfelelő (+/-2 lenyomás eltérés max.). 

i) A befújásnál a fej pozíciója nem megfelelő. 

j) A befújásnál az orr befogása nem történik meg. 

k) A két befújás között a segélynyújtó nem fordítja oldalra a fejét.  

 
21.3.5a.5. Milyen hiba látható az alábbi filmen? 

Mi a hiba? 217 

https://www.youtube.com/watch?v=Te5KIB5qZkI 

 

a) A biztonság megteremtése (kézzel mutatva) nem történik meg. 

b) A kapcsolatteremtés nem szabályos. 

c) A légzésvizsgálatnál nincs hátra hajtva a fej. 

d) A légzésvizsgálat nem 10 másodperc. 

e) A légzésvizsgálatnál a segélynyújtó arca nem megfelelően helyezkedik el.  

f) A segélyhívás (kézzel imitálva) nem történik meg.  

g) A lenyomás helye nem megfelelő. 

h) A lenyomások száma nem megfelelő (+/-2 lenyomás eltérés max.). 

i) A befújásnál a fej pozíciója nem megfelelő. 

j) A befújásnál az orr befogása nem történik meg. 

k) A két befújás között a segélynyújtó nem fordítja oldalra a fejét.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CmmaDPbi4io
https://www.youtube.com/watch?v=Te5KIB5qZkI

