ORSZAGOS ELSOSEGELY-ISMERETI VERSENY 2021 — 2. forduld, 3-4. és 5-6. évf.
Bekiildési hataridé: 2021.04.26. 23:59

21.3.1. Belgyogyaszati kérképek
21.3.1.1. Mi okozhatja a hékilitést? Tébbsz6rds vdlasztds

https://elsosegely.elsosegely.hu/hoguta

a) Kihdilés.

b) Magas laz.
c¢) Stimulansok.
d) Allergia.

21.3.1.2. Melyek a héguta tlinetei? Tébbsz6érés vdlasztds

a) Kevésbé gyors reagalas.
b) Szédlés.

c) Szaraz bér.

d) Nyugtalansag.

21.3.1.3. Melyik NEM tipikus tiinete a hipotermidnak? Egyszeres vdlasztds
https://elsosegely.elsosegely.hu/hipotermia

a) Hideg bér.

b) Sdpadt bér.

c) Gyorsuld pulzus.

d) Koordinacio hidnya.

21.3.1.4. Melyik allitas IGAZ a hipotermidval kapcsolatban? Egyszeres vdlasztds

a) Erdemes fiit6testtel melegiteni a bajbajutottat.
b) Izolacids féliaval betakarhatjuk a sériltet.

c) A lehdilt sérilt magara hagyhato.

d) Az alkohol segithet a felmelegedésben.

21.3.1.5. Mik vezethetnek gorcsroham kialakulasahoz? Tébbszorés vdlasztds
https://elsosegely.elsosegely.hu/gorcsroham

a) Stroke.

b) Oxigénhiany.

c) Alkoholizmus.
d) Fejet ért tés.
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21.3.1.6. Mit tenne gorcsroham soran a bajbajutottal? Egyszeres vdlasztds

a) Kitdmasztja a végtagjait.
b) Védené a fejét sériiléstdl.
c) Lefogja a beteget.

d) Magara hagyja.

21.3.1.7. Melyik tipikus tlinete a stroke betegségnek? Tébbszérés vdlasztds
https://elsosegely.elsosegely.hu/stroke

a) Lataszavar.

b) Féloldali zsibbadas.
c) Csalankittés.

d) Eltorzult arc.

21.3.1.8. Stroke-ra hajlamosité tényez6: Tébbszords vdlasztds

a) Mozgdasszegény életmad.
b) NGi nem.

c) Magas vérnyomas.

d) Alkohol.

21.3.1.9. Melyek lehetnek a sziv- és érrendszeri betegségek 6 kivaltd okai? Tébbszérés vdlasztds
https://elsosegely.elsosegely.hu/mellkasi_fajdalom

a) Dohanyzas.

b) Stressz.

c) Sport.

d) Helytelen taplalkozas.

21.3.1.10. Melyek lehetnek a sziv eredetl mellkasi fajdalom tiinetei? Tébbszords vdlasztds

a) Verejtékezés.
b) KettGslatas.
c) Hidegrazas.
d) Légszom].

21.3.1.11. Mi a teendd, ha a bajbajutott Iéguti akadaly miatt elvesziti az eszméletét? Egyszeres
vdlasztds
https://elsosegely.elsosegely.hu/leguti_idegentest_felnott

a) Esmarch-féle mifogassal légutat kell biztositani.
b) Faronk technikaval légutat kell biztositani.

c) Stabil oldalfektetéssel Iégutat kell biztositani.

d) Ujraélesztést kell kezdeni.
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21.3.1.12. Melyik dallitas HAMIS felnG6tt bajbajutott |éguti akadalya esetén? Egyszeres vdlasztds

a) Amig hatékonyan kohog, nem sziikséges vele semmit sem csinalni.
b) Hati Gtésbdl egyszerre maximum 5 darabot kell csinalni.

c) A hasi l6késeket masképpen Heimlich-féle mifogasnak nevezziik.
d) Ujraélesztés esetén csak kompresszidkat kell végezni.

21.3.1.13. Melyek azok a tényez6k, amik a csecsem&korban a léguti elzarddds kockazatat névelik?
T6bbsz6rds vdlasztds
https://elsosegely.elsosegely.hu/leguti_idegentest_csecsemo

a) Kohogésik kisebb intenzitasu.

b) Légutjuk szk.

c) Nem esznek szilard ételt.

d) Nem tudnak még megfeleléen ragni, nyelni.

21.3.1.14. Igaz vagy hamis?

Ha a csecsem& magdndl van, alkalmazzon hdti (itéseket! Vegye kézbe a csecsemét, arccal forditsa
lefelé, majd a lapockdi k6zé mérjen harom hatdrozott (itést. Az (itést kévetGen ellenérizze, hogy
felszabadult-e a légut.

a) lgaz.
b) Hamis.

21.3.1.15. Melyik allitas NEM igaz az asztma betegségre? Egyszeres vdlasztds
https://elsosegely.elsosegely.hu/asztma

a) Az asztma egy légutakat érint6 betegség.
b) Azt asztma tényleges kivaltd okat ismerjik.
c) Okozhatja stressz is.

d) A varosi lakossag korében gyakoribb.

21.3.1.16. Melyik Iépés nem tartozik az asztmas beteg ellatasahoz? Egyszeres vdlasztds

a) Beteg nyugalomba helyezése.

b) Ha van inhaldtora, annak odaadasa.

c) Gyorsabb légzésre valo biztatas.

d) Ha nem enyhl a beteg allapota, ment6hivas.
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21.3.1.17. A felsoroltak koziil melyek valthatnak ki allergids reakciot? Tébbszords vdlasztds
https://elsosegely.elsosegely.hu/allergias_reakcio

a) Kozmetikum.
b) Konyhasé.

c) Viragpollen.
d) Eper.

21.3.1.18. Mit tenne egy allergias reakcié elldtasa soran? Tébbszérds vdlasztds

a) Hasra forditana a beteget.

b) Ecetes borogatast alkalmazna.

c) Autoinjektort alkalmazna.

d) Eszméletlen sériilt esetén légutat biztositani.

21.3.1.19. Mi okoz gyermekeknél leggyakrabban aramuitést? Tébbszdrés vdlasztds
https://www.elsosegely.hu/cikk.766.aramutes

a) Atesnek egy vezetéken.

b) Beledugnak valamit a konnektorba.

c) Szétszerelenek valamilyen elektromos berendezést.
d) Szdjukba veszik az elektromos vezetéket.

21.3.1.20. Melyek lehetnek az aramiités kovetkezményei? Tébbszérés vdlasztds

a) Keringésleallast.
b) Egési sériilést.

¢) Marasi sérilést.

d) Szivritmuszavart.

21.3.2. Szituaciok

21.3.2.1. Mely kérdések lehetnek indokoltak az aldbbi informacidk alapjan? Tébbszérés vdlasztds.
Barkacsol6 szomszéd
Szomszédod kér segitséget, elmonddsa szerint erételjes fejfdjds gyétri.

a) Milyen jelleg(i a fajdalom? Erés, hulldamzo, folyamatos?
b) Mikor kezdddtek a tlinetek?

c) Egy egytdl tizes skalan milyen er&sségl a fajdalom?

d) Kordbban volt mar ilyen jellegli panasza?

e) Van ismert betegsége?

f) Volt mar kordbban sulyos, allergias reakcidja?

g) Mit csindlt a tiineteket megjelenése el6tt?



ORSZAGOS ELSOSEGELY-ISMERETI VERSENY 2021 — 2. forduld, 3-4. és 5-6. évf.
Bekiildési hataridé: 2021.04.26. 23:59

21.3.2.2. Milyen okok lehetnek a fajdalom hatterében a RENDELKEZESRE ALLO INFORMACIOK
alapjan? Tébbszo6ros vdlasztds.

Fdjdalma erds, folyamatos, autdszerelés kbzben, hirtelen kezdbdtek a tiinetek. Erésségliket az egytél
tizes skdlan nyolcasra értékeli, sulyos, allergids reakciéja még nem volt. Ismert betegségei kéziil
magas vérnyomdsdt emliti.

a) Agyi érkatasztrofa.

b) Hiperténia.

c) Mérgezés

d) Folyadékhiany.

e) Sulyos, allergias reakcio.

21.3.2.3. ASULYOSSAG és a hatékony beavatkozas IDOFAKTORAt figyelembe véve, melyik kérkép a
legveszélyesebb? Egyszeres vdlasztds.

a) Agyi érkatasztrofa.

b) Hipertdnia.

c) Mérgezés

d) Folyadékhiany.

e) Sulyos, allergias reakcid.

21.3.2.4. Milyen kérdés segithetik az el6z6 (21.3.2.3.) korkép felderitését? Egyszeres vdlasztds.

a) Ajakduzzadas, nehéz nyelés jelentkezik?

b) Ajka, nyelve szaraz?

c) Jaré motor mellett, zart térben szerelte az autot?

d) Mikor mérte utoljara vérnyomdasat? Vérnyomas gydgyszerét bevette?
e) Féloldali gyengeség, lataszavar jelentkezik?

21.3.2.5. Mely korképet zarnatok ki? Egyszeres vdlasztds.
A bajbajutott zsibbaddst érez, szédiil és hdnyinger gyétri.

a) Agyi érkatasztrofa.

b) Hipertdnia.

c) Mérgezés

d) Sulyos, allergias reakcio.

21.3.2.6. Miért kérhet6 meg, hogy nyujtsa ki a nyelvét? Tébbsz6rds vdlasztds.

a) A nyelv és az ajkak duzzanata allergias reakciéra utalhat.

b) A nyelv sotétkék elszinez6dése mérgezés miatti, kezd6d6 oxigénhianyra utalhat.

c) A nyelv és az ajkak cseresznyepiros elszinez6dése emelkedett vérnyomadsra utalhat.
d) A nyelv és az ajkak rendellenes, féloldalas izomtdnusa agyi érkatasztrofara utalhat.
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21.3.2.7. Melyik fektetést valasztanatok? Egyszeres vdlasztds.
A pontos diagndzis még nem ismert.

a) Enyhén emelt felsGtest.
b) Sokkfektetés

21.3.2.8. Melyik allitds HAMIS? Egyszeres vdlasztds.

A bajbajutott hirtelen eszméletét veszti, méqg a poziciondlds (21.3.2.7.) el6tt a székr6l a féldre zuhan.
A zuhands kévetkeztében feje és egyik vdlla erételjesen a talajnak csapddik, majd ezt kévetéen nem
sokkal gércsroham alakul ki.

a) Az eszméletvesztés a gorcsroham miatt alakult ki.

b) A gbrcsroham az agyi érkatasztrofa kovetkezménye is lehet.

c) A sulyos allergids reakcié 6nmagdban gércsrohamot nem okoz.
d) Mérgezés miatti oxigénhiany (hipoxia) okozhat gércsrohamot.
e) A gorcsrohamot a fejet ért ités is kivalthatta.

21.3.2.9. Mely beavatkozasok indokoltak? Tébbszérds vdlasztds.
Az alig néhdny mdsodpercig tarté gércsrohamot kévetéen.

a) Lehdilés elleni védelem.

b) Sokkfektetés.

c) Reakcidkészség (eszmélet) vizsgdlata.
d) Légzésvizsgalat.

e) Légutbiztositas faronk technikaval.

f) Sériilések keresése.

21.3.2.10. A leirtak alapjan milyen korképre gondoltok? Egyszeres vdlasztds.

A bajbajutott révid idén beliil szemeit kinyitja, szemeivel az ingerekre reagdl, azonban beszélni nem
tud.

a) Agyi érkatasztrofa.

b) Hipertdnia.

c) Mérgezés

d) Folyadékhiany.

e) Sulyos, allergias reakcio.
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21.3.2.11. Milyen szervrendszer rendellenes mikodésére gondoltok? Egyszeres vdlasztds.
Park

50 év koriili hélgy a halk, elcsuklo hangon kér segitséget. ElImonddsa szerint mellkasi fdjdalma van.
Arcbére sdpadt, légvétele nehezitett.

a) Egyértelm(ien a keringési szervrendszer.
b) Feltehetéen a légzérendszer.
c) ValdszinUsithetGen a keringési vagy a légzési.

21.3.2.12. Mit javasoltok? Tébbszo6rds vdlasztds.

Allapotdval kapcsolatos kérdéseitekre az aldbbi vdlaszt adja: a tiinetek fokozatosan alakultak ki,
egyre er6sodik. Ismert szivbeteg, magas vérnyomdsdra vérnyomdscsékkentét, szivritmuszavardra
ritmusszabdlyzot, koszoruér sziikiiletére alkalmilag sprayt alkalmaz. A gydgyszerek alkalmazdsa
mellett tiinetek évek dta nem jelentkeztek.

a) Par szaz méterre van egy pad, oda kiséritek, hogy lelljon.

b) Prébalja visszatartani kis idGre a légvételt.

c) Foglaljon helyet a kdzeli faronkon.

d) Torekedjen a nyugodt Iégvételre, helyezkedjen el a szdmara legkényelmesebb testhelyzetben.
e) Alkalmazza a néla |évé sprayt.

21.3.2.13. Mit tesztek? Tébbszérés vdlasztds.

Elmonddsa szerint angina gydgyszere a tdskdjaban van. Azt felemelt nyelve ald kell befujni. Nem érez
erét magdban, hogy a tdskdjaban megkeresse.

a) A beleegyezésével megkeresitek a taskajaban.

b) Megvdrjatok mig jobban lesz, ezt kovetSen vegye eld a sprayt.

c) Homlokat megfogva megkéritek, hogy nyissa ki a szdjat és nyelve ald fujjatok a sprayt.
d) Lehet8ség szerint a befujast 6 maga végezze.

21.3.2.14. Melyik, legsulyosabb lehetGségre gondoltok? Egyszeres vdlasztds.

A spray alkalmazdsdt kévetéen mellkasi panaszai nem enyhlilnek, Iégzése egyre nehézkesebb, felsé
végtagjai gyenglilnek.

a) Lejart a gydgyszer szavatossaga.
b) Keveset fujt be.
c) Infarktusa van.
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21.3.2.15. Mit tesztek? Egyszeres vdlasztds.

A mentbhivds megtértént, azonban a park adottsdgai miatt a menté csak a park bejdratdig tud jénni.
a) A bajbajutottat lassan a park bejaratahoz kiséritek.

b) Egyik tarsatok (harman vagytok) a park bejaratahoz megy, ott varja a mentdket.

¢) Mindharman a beteg mellett maradtok.

21.3.2.16. Mi az els6 teend6? Egyszeres vdlasztds.

A hélgy dllapota nem javul. A fiives talajra zuhan. Nem esik nagyot, sulyos sériilés kevésbé
valdszinlisithetd, azonban a hasdn fekszik (nem a hatdn).

a) Légzésvizsgalat.
b) Kapcsolatteremtés.
c) Ment6k értesitése, hogy sulyosbodott az allapota.

21.3.2.17. Indokolt-e a légzésvizsgdlat miatt a hatdra forditani? Egyszeres vdlasztds.

a) Ha a hasan is érzékelhet6 légzés nem.
b) Igen, minden esetben.

21.3.2.18. Indokolt-e a légutbiztositas? Egyszeres vdlasztds.

Légzése megfeleld.

a) Igen, kizardlag szabalyos stabil oldalfektetéssel.

b) Nem, ha a légzése folyamatosan figyelhetd.

c) Igen, akar hason fekvé helyzetben, amennyiben a légut egyértelm(en szabad.
d) Nem, minimalizalni kell a mozgatast.

21.3.2.19. Milyen id6k6zonként célszerli ismételten ellendrizni a |égzését? Egyszeres vdlasztds.
a) 1 percenként

b) 2 percenként

c) 3 percenként

d) 4 percenként

21.3.2.20. Mi a teendd, ha az ismételt légzésvizsgalatnal nem érzékeltek légzést? Egyszeres vdlasztds.

a) Azonnal meg kell kezdeni az Ujraélesztést.
b) A hatara kell forditani és szabalyos légzésvizsgalatot végezni.
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21.3.2.21. Hogyan javasoljak a légzésvizsgalatot COVID idején? Tébbsz6rds vdlasztds.
https://elsosegely.elsosegely.hu/ujraelesztes_felnott

a) Egydltalan ne végezziink légzésvizsgalatot.

b) Ne hajoljunk a beteg légzényilasai kotelébe.

c) Tavolrdl figyeljiik a mellkas mozgasat.

d) Akar ugy, hogy tenyeriinket a beteg hasara tessziik.

21.3.2.22. Légzés hianyaban... Egyszeres vdlasztds.
NEM COVID esetén!

a) Tegyik csupassza a mellkast és kezdjik el a mellkasi lenyomasokat.
b) Alkalmazzunk két befujast.

¢) Ruhan keresztiil kezdjik el a mellkaskompresszidkat.

d) Takarjuk le a bajbajutott |égzényildsait.

21.3.2.23. Melyik allitas IGAZ? Egyszeres vdlasztds.
COVID idején...

a) Mar a légzésvizsgdlatkor takarjuk le mindenképp a légzényildsokat.
b) A lenyomasok el6tt fontoljuk meg a l1égzényilasok letakarasat.

c) A mentGket ne kihangositott telefonrdl hivjuk.

d) Ne alkalmazzunk mellkasi lenyomasokat.

21.3.2.24. Hogyan tajékozédhatunk a kdzelben 1évé defibrillator helyér6l? Tébbszords vdlasztds.

a) Akar telefonos alkalmazas segitségével.
b) A mentGdiszpécser tud segiteni ebben.
c) Erre kozteriileten nincs lehet8ségiink.

d) Kereshetjik a koztéri defibrillator tablat.

21.3.2.25. Defibrillator alkalmazdsa soran... Egyszeres vdlasztds.

a) A mellkast csupassza kell tenni.

b) Kovetni kell a készllék utasitasait.

c) Ha jaratosak vagyunk a készillék hasznalataban, nem kell kévetni annak utasitasait.
d) Az elektrodakat a rajtuk 1év6 abranak megfelelGen kell felhelyezni.
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21.3.3. Léguti idegentest

21.3.3.1. Fényképezzétek le a (feln6tt) Iéguti idegentest eltavolitasanak Iépéseit!
https://elsosegely.elsosegely.hu/leguti_idegentest_felnott

Elvart:
- minimum 5 db fénykép egyetlen pdf-ben,
- azegyes lépések magyardzata,
- abekiildés formatuma pdf (pl. a képek beilleszthet6k wordbe, majd mentés masként — pdf).

A fényképen NEM elvart, hogy csak csapattag szerepelhet! A kontaktuscsékkentés érdekében
csaladtag is szerepelhet!

Amennyiben kett6 vagy tobb csapat azonos fényképsort kiild be, a feladat nem keriil értékelésre!
Ertékelési szempontok (7x1=7 pont):

- atabldn szerepel a csapat neve

- atablo formatuma megfelel6 (pdf)

- 1. kép szakmai hitelessége és a szoveges instrukciok szakmai tartalma
- 2. kép szakmai hitelessége és a szoveges instrukciok szakmai tartalma
- 3. kép szakmai hitelessége és a szOveges instrukciok szakmai tartalma
- 4. kép szakmai hitelessége és a szoveges instrukciok szakmai tartalma
- 5. kép szakmai hitelessége és a szOveges instrukciok szakmai tartalma
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